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Autonomie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / janv. 2023 AIDE CUISINE
LE SENTIERS DES DELICES
En chantier d insertion pour me réorienter dans un nouveau 
projet professionnel,je travaillais comme aide cuisine pour un 
service traiteur,vente a emporter ,confection de A à Z de 
petits fours salés et sucrés et de menu complet avec 
livraison et parfois service.

juin 2014 / août 2019 AGENT DE LOGISTIQUE NUCLÉAIRE
CENTRALE DE CIVAUX
Nettoyage industriel : dépoussiérage salle des machines et 
batiment electrique ,nettoyage sanitaire ,vestiaire et 
bureaux ,mono brosse ,auto laveuse, travail en hauteur etc... Gardien de sas BR
Gardien FME Gardien C2

sept. 2012 / juin 2014 AGENT D ENTRETIEN DE COLLECTIVITÉS
ASSOCIATION ADECL LUSSAC LES CHATEAUX
responsable de l entretien de l ensemble des 
locaux:nettoyage cuisine ,sanitaires ,salle de reunion 
,vestiaire et vitres.

juil. 2012 / août 2012 AGENT DE COLLECTIVITÉ
MJC DE VERRIERES
Responsable de la préparation des repas, réchauffer les 
plats, vérifier le respect de la chaine du froid pour éviter 
toute intoxication ,nettoyage complet de la cuisine après le 
service ainsi que des dortoirs et sanitaires;

févr. 2012 / mars 2012 AGENT DE COLLECTIVITÉ
MAIRIE DE LHOMMAIZE
responsable de la cantine en poste individuelle ,préparation 
du réfectoire, réception des plats , réchauffer les plats ,faire 
le service, surveillance des enfants pendant le repas ainsi qu' 
a la recréation et ensuite nettoyage complet de la cuisine

mars 2004 / juin 2014 AGENT D ENTRETIEN
CHEQUE EMPLOI SERVICE
tous types de services ,nettoyage des habitations ,course 
,toilettes des personnes âgées ou malade,repassage et 
accueil des clients pour gite de France, et vitres.

juin 1994 / août 2000 VENDEUSE
BOULANGERIE
mis en rayon ,accueil et conseil du client, nettoyage du 
magasin

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 CAP BOULANGER  3ème achevée  1ère année de CAP / BEP 
spécialisation boulangerie; stage en entreprise et formation boulanger 
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CAP
CFA de Chantejeau Poitiers

/ juin 1996 CAP VENTE ACTIONS MARCHANDE  CAP, BEP ou équivalents  commerce
 CAP

/ juin 1996 VENTE EN BOULANGERIE; APPRENTISSAGE  CAP, BEP ou équivalents 
vente distribution  CAP

COMPETENCES

traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Allemand Courant

Français

CENTRES D'INTERETS

art créatif et manuel benevolat, jardinage
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