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Employée à la plonge, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2023 / mai 2023 Employée à la plonge
Relai vermellois  auchylesmines
* Débarrassage des plateaux repas pour la plonge et vidage des restes alimentaires 
dans la poubelle. 
* Disposition de la vaisselle et des ustensiles dans les bacs pour le lavage en machine.
* Nettoyage des locaux de cuisine et annexes (carrelages, sols, plans de travail). 
* Débarrassage des poubelles et des ordures dans les conteneurs adaptés.

avr. 2023 / avr. 2023 Agent d'entretien
Relai vermellois  auchylesmines
* Préparation du chariot de nettoyage avec produits d'entretien et matériel. 
* Nettoyage des espaces sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie) et recharge des 
produits d'hygiène (savon, papier toilette, sacs poubelles).

avr. 2019 / avr. 2019 EMPLOYÉ
Espace tabac I vermelles I
Mise en rayon 
* Sens du détail 
* Aspiration et lavage des sols, LIBRESERVICE 
* Espace tabac I vermelles I Stagiaire  L'encaissement + réception des colis 
* Préparation du chariot de nettoyage avec produits d'entretien et matériel 
* Nettoyage des espaces sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie) et recharge des 
produits d'hygiène (savon, papier toilette, sacs poubelles) 
* Maintien des machines et des appareils d'entretien en bon état, signalement en cas 
de panne 
* Sortie des poubelles et prévue des conteneurs 
* Entretien des espaces extérieurs : balayage des allées, ramassage des détritus et
des 
feuilles mortes 
* Préparation du char ménager selon le travail à faire 
* Balisage des zones glissantes pour éviter les risques de chute 
* Utilisation de l'auto laveuse.

mars 2014 / avr. 2014 Vendeuse en bureau de tabac Vente  vermelles  Stage
E.Lecler vermelles
* De jeux à gratter + loterie, , les besoins des clients en posant des questions 
pertinentes et en écoutant décrivant les réponses 
* EMPLOYÉ LIBRESERVICE 
* E.Lecler vermelles Stagiaire 
* Réapprovisionnement des rayons 
* Contrôle des stocks en réserve pour éviter les ruptures de produits, signalement des 
besoins d'approvisionnement au gérant 
* CAP Vente

mars 2010 / avr. 2010 EMPLOYÉ
Lycée Léo Lagrange, BullylesMines
Marché 
* Entretien et nettoyage des rayons conformément aux normes sanitaires 
* Renseignement des clients pour les aider à trouver un produit ou un rayon 
* LIBRESERVICE, tout simplement I noyelleslèsvermelles I Stagiaires 
* Réapprovisionnement des rayons 
* Contrôle des DLC des produits en rayon, retrait des produits périmés 
* Déplacement des produits entre la réserve et les rayons avec le transpalette dans le 
respect de la sécurité des marchandises et des clients 
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* Renseignement des clients pour les aider à trouver un produit ou un rayon 
* Approvisionnement des rayons en fonction des besoins.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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