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Règles d'hygiène et de propreté Règles de sécurité domestique, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / août 2022 Auxiliaire de vie
Abeilles à Dom

déc. 2016 / oct. 2021 Aide à domicile
ADMR Quelaines
d'enfants.

oct. 2016 / déc. 2016 ASH
ASH Cigma Laval
sodexo

déc. 2014 / oct. 2016 ASH
ASH Cigma Laval
unité Alzheimer

oct. 2013 / oct. 2013 ASHQ Maison de retraite La Martinière les AULNES Sablé Sur Sarthe
remplacement 15 jours

janv. 2012 / janv. 2012 Auxiliaire de vie
Résidence Seniors La Bade Précigné Sur Sarthe

juil. 2008 / déc. 2008 Vendeuse
BoulangeriePâtisserie La Gâterie Le Mans

janv. 2006 / févr. 2006 Aide soignante
Maison de retraite Yvré l'évêque

janv. 2006 / janv. 2006 Agent maternel
école maternel et halte garderie

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2014 CAP, BEP ou équivalents  assistante de vie aux familles  CAP

/ juin 2013 3ème achevée  1ère année de CAP / BEP  PréqualiÕcation aux métiers
des services à la pers  CAP

/ juin 2006 CAP, BEP ou équivalents  BEPA Services aux personnes  CAP

/ CAP, BEP ou équivalents  BEP Vente Action  CAP

/ aide à la toilette (Avancé) aide au lever et au coucher
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COMPETENCES LINGUISTIQUES
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