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Employer libre service, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Employer libre service
CARREFOUR MARKET
Mise en rayon des produits alimentaires, transporter les marchandises de la réserve
aux 
rayons du magasin, facing, nettoyage, préparation de l'inventaire,

janv. 2021 / janv. 2022 RESPONSABLE
TOOGOODBURGER
Montage des burgers, préparation des sauce légumes, cuisson des viandes, mise en
place du 
poste, gestion de la caisse, accueil de la clientèle, gestion des commandes ( Uber et 
Deliveroo),, Entretien , de la cuisine et du restaurant

janv. 2019 / déc. 2020 PRÉPARATEUR DE COMMANDE
CHRONOPOST
2019 2020 Temps partiel Utiliser des logiciels de gestion de stocks, Identifier et
vérifier les 
produits ou les marchandises, conduire un chariot, préparation des commandes et
colisage 
des produits, triages des colis,

janv. 2017 / déc. 2021 PLONGEUR PUIS COMMIS DE CUISINE
LE GRAND VATEL
Réalisation des préparations Basic et simple, dressage des plats, envoie des plats,
participation 
au préparation des sauce et des entrées, cuisson des viandes, épluchage des légumes
et 
production des garnitures et culinaires, plonge entretien de mon poste de travaille,

janv. 2017 / AGENT DE TRI
GEODIS
Classer les colis par département et par circuit de distribution, utilisation d'une
machine de 
tri

janv. 2016 / STAGE ÉTUDIANT
MARTIGNON PENU
Changer et réparer les pneus défectueux, Contrôler l'équilibrage des roues et vérifier la
pression des pneus,

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2016 Baccalauréat Professionnel Maintenance des Equipements Industriels 
BAC
Lycée Georges Guynemel  Toulouse

/ juin 2014 BEP Maintenance des Equipements Industriels  BEP
Lycée Georges Guynemer  Toulouse
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Football, Musculation, Natation
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