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Commis de cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolt 2019 / févr. 2020 Commis de cuisine
Trisk'l

oct. 2017 / févr. 2019 commis de cuisine

reception de marchandise, rangement de commande
en respectant la rotation, netoyage des locaux,
preparation dessert, salade, et cuisson de viande et
preapration general des aliments.

juil. 2014 / aoit 2014 Auxiliaire médical diplomé
ASS SOINS A DOMICILE DU CANTON MORMANT

mai 2014 / nov. 2018 Gérante de food truck

mai 2012 / déc. 2013 preparatrice de commande
marionnaud
preapratrice de commande avec une radiofrequence

juil. 2011 / juin 2012 aide soignante

mars 2009 / déc. 2011 Préparatrice de commandes
Printemps

janv. 2004 / juin 2008 aide soignante
la croix rouge francaise

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1998 CAP, BEP ou équivalents - DIPLOME D'AIDE- SOIGNANTE - CAP

/ juin 1994 CAP, BEP ou équivalents - BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES -
CAP

COMPETENCES

transpalette, diable, couteaux, hachoirs

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Francais

CENTRES D'INTERETS
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amis, famille, restaurant, sorties
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