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Ouvrière agricole, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / avr. 2022 Ouvrière agricole
Crest (26)

oct. 2021 / Ouvrière agricole
Livron­sur­Drome (26), domaine Charles Helfonbein

sept. 2021 / juin 2022 Garage Associatif « Ta Caisse Fuit » de Saint Etienne (42)
Formation Mécanique Automobile (en préparation du CAP). 

Organisatio n d'un atelier / outillage / poste de travail / notion de base du bricolage sur
automobile / 
généralités sur le véhicule / entretiens courants / lecture de document technique /
recherche 
internet * Fonctionnement du moteur. Ensemble de connaissances théori ques sur
moteur 
thermique à 4 temps. Étude pratique approfondie du moteur. * Étude des équipements
attenants 
au moteur (organes de démarrage, d'injection, de dépollution, d'allumage...) *
Embrayage / Boite 
de vitesse * Trains roulants. Étude des divers systèmes de transmission / freinage /
liaison au sol * 
Électricité/électronique. Étude du système d'électricité basique du moteur, utilisation
d'outils de 
diagnostic électronique, notions de bases, recherche de pannes, lecture de défauts.

sept. 2021 / Ouvrière agricole
Espenel (26)

mars 2021 / juin 2021 Stagiaire
Cornillac (26)
sauvage, transformation en laboratoire (teintures mère, alcoolatures, tisanes,
embouteillement, 
étiquetage), gestion des commandes et livraison.

sept. 2020 / Ouvrière agricole
Sion (CH)
Ouvrière agricole dans la récolte des pommes et poires : récolte selon consignes,
conduite des engines 
agricoles

déc. 2019 / févr. 2020 Employée
Montgenèvre (05)
Employée : ménage complet de appartements et chalets, accueil des clients, gestion
des départs, état 
de lieu

sept. 2019 / oct. 2019 Ouvrière agricole
Lascaux (19)
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DIPLOMES ET FORMATIONS

févr. 2021 / juin 2021 Formation en « Ouvrière agricole polyvalente » ­ orientation PPAM
(Plantes à Parfum, Aromatiques et Medicinales)
CFPPA de Die (26)

/ juin 2021 CAP Maintenance des véhicules option A voitures particulières ­ CAP

sept. 2017 / juin 2019 Master 2 ­ Sociologie et Anthropologie Sociale ­ BAC+5
Central European University (Budapest, Hongrie)

sept. 2013 / juin 2016 Licence 3 ­ Anthropologie ­ BAC+3
Université de Bologne (Italie) et Université de Cluj­Napoca (Roumanie)

COMPETENCES

tutorage, désherbage

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol

Italien Bilingue

Français
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