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Energique et Rigoureux, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2020 / avr. 2021 Veilleur de nuit
Foyer D'Accueil Spécialisé « Le Patio »
tournées de contrôles des parties communes, vérifier le bons fonctionnement des 
systèmes électriques, chauffage.

août 2019 / Adjoint Régisseur
Metz Plage

janv. 2017 / août 2018 Chef de projet
Metz Plage
2017 *accompagnement et encadrement de différents publics (mères isolées, jeunes
de 
Service Civique 16 à 23 ans) 
à * formation et organisation de l'activité sur la rénovation d'intérieur auprès d'un 
l'Unis cité de comité d'entreprise 
Metz Animateur sportif en milieu EPHAD et MJC 
* mise en place d'activité, accompagnement des animateurs dans leur animation 

Participation à l'organisation d'événementiels à Metz 
*contact avec les différents partenaires potentiels et élus de la commune 

Aide humanitaire auprès des organismes partenaires 
* Croix rouge, Caritas, Les petits frères de pauvres etc.

janv. 2014 / déc. 2023 Responsable technique

* Encadrer et animer une équipe, gérer les relations avec les partenaires, garantir 
Mission l'encadrement et la maintenance technique des projets 
intérimaire aux Manutentionnaire + Permanences

janv. 2012 / Conseiller clientèle
ARVATO à METZ (57)
* Vente de services marchands, gestion et proposition de financement, réponse 
aux attentes et aux besoins de la clientèle, autonomie

janv. 2010 / déc. 2011 Canalisateur
Entreprise SADE à METZ

janv. 2006 / déc. 2008 Entreprise MEHIDI CONSTRUCTION à METZ

oct. 1989 / * montage/ démontage de scène, port de charges, montage de parquet, port de 
planche de pont en alu­table et chaise, installation de rideau, travail au sol + accueil 
des artistes

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2014 Préventions et secours civiques de niveau 1

sept. 2010 / juin 2011 Formation en alternance Canalisateur / Génie civil
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Montigny­lès­Metz (57)

sept. 2008 / juin 2009 Formation militaire
Strasbourg (67)

sept. 2006 / juin 2008 CAP Maçonnerie ­ CAP
CFA Montigny­lès­Metz

/ juin 2006 BEP Mécanique automobile / informatiques ­ BEP
André Citroën à Marly (57)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Boxe, Musculation Informatique
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