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Équipière Cuisine Et Comptoirs, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / nov. 2021 Équipière Cuisine Et Comptoirs

nov. 2018 / déc. 2018 Assistante Boulangerie
stBge

mai 2017 / juin 2017 Équipière Cuisine

févr. 2016 / Préparatrice De Légumes Secs

Stage= 22 !ami Er 2018 Au 16 
Février 2016

janv. 2016 / Stagiaire Poste De Police
S
QUALITÉS 

Hôtel 4 Étoiles L'inattendu  Lavaur 
* Ouverture de I 'étabJissement, gérer les petits déjeuner, rangement des 
chambres et encaissement 

McDonald's Laveur 
* Composition des différentes recettes, mise en place des ingrédients, respect 
des normes d'hygié nes, prise de commande des clients, préparatrice de 
commandes, nettoyage de l'établissement service à table.. 

Super U LaVàUf 
*  M ise en rayons dès diverses pâtisseries et pains_ préparation des diverses pâtes 
à pains_ étiquetage, niaitrise du four,maitrise de la chambre de pousse, 
e mba I lage des différents pains, nettoyage assidu_

mai 2013 / juin 2018 Préparation de Café Et Vente 
Stage= 2g Mai 2013 Au 22 Juin 
2018

/ Police Municipales  LaPiràle
*  Suivi des policiers dans leurs différentes missions a accomplir_ 

* ponctuel à l'écoute maitrise la langue arabeenvi d'apprendre et découvrir

/ Cuisine Centrale 146pitaux Lavaur
*  Mettre en sous vides les plats, étiquetage, plonge et nettoyage.

/ Sari Esta  Viviersléslavaur
*  Maitrise de la légumineuse. trier les légumes secs, moudre les légumes secs, 
étiquetage des sachets de légumes et des bouteilles d'huiles, préparation des 
commande s_ Nettoyage.
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/ Sad Monk International Traiding  Ambres
*  Torréfaction des graines de café, moudre les graines de café, dosag.e et mise en 
sachets, étiquetage. préparation des commandes, ventes des produits. 
nettoyage.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Prepa Gendarmerie Et Police
Université Toulouse Capitole I_

/ Baccalauréat Bio Industries De Transformation /BEP  BEP

COMPETENCES

2g

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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