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Agent polyvalent, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2021 / juin 2022 agent de service
restaurant universitaire à toursnord
reception.contrôle,stockage et preparation des denrées alimentaire pour le service.

juil. 2020 / oct. 2020 Employé de Restauration collective
Newrest toursnord
Plonge 
Rangement arrivage en chambres froide 
Tri selectif des cartons,plastiques,verres et dechets 
Désinfection du local poubelles et des containers. 
Méthode haccp

janv. 2020 / avr. 2020 Bilan de compétences
Pôle emploi
Tests informatique 
Entretiens individuel et collectif

août 2018 / nov. 2019 adjoint technique
college Montaigne
receptionnaire allotissement 2800 repas/jour desinfection locaux et materiel. tri des
déchets,sortie et 
désinfection des containers

juil. 2018 / juil. 2018 stage d'agent d'entretien
Mairie Saint Pierre Des Corps
entretien des locaux et du mobilier d'ecole. lavage des murs decapage et cirage des
sols remise en 
place des salles de classes. aspirateur à eau,balai a frange,gratoir et eponge.

juin 2018 / juin 2018 stagiaire agent de service
foyer résidence sociale COALIA
entretien interieurs et exterieurs murs,sols,poubelles,bureaux,wc et couloirs avec balai
à franges,karcher, 
monobrosse.

mars 2017 / juil. 2017 plongeur
Chevalier traiteur à Saint Pierre Des Corps
plonge,nettoyage des locaux

mars 2016 / déc. 2016 plongeur
brasserie du palais à Tours
plonge,sortie de la terrasse et nettoyage des locaux

mai 2015 / févr. 2016 plongeur
la Trattoria des Halles à Tours
plonge 
dressage des desserts 
responsable du passe plat nettoyage des locaux 
nettoyage des containers

CV référence 1612770 généré par Distrijob le 24/05/2024



sept. 2012 / nov. 2012 Agent de quai
Geodis
Déchargement 
contrôle et dispatchement des marchandises

juil. 2012 / août 2012 Plongeur
La Florentine Amboise
Plonge 
Aide à la mise en place

juin 2010 / juin 2011 agent de quai
Geodis Dussolier parcay
Chargement

janv. 2009 / déc. 2009 interimaire
Agences interimaire
Diverses missions en manutention et mise en rayon

avr. 2008 / oct. 2008 agent logistique
Outiror Saint cyr sur loire
Validation du chargement et chargement

août 2007 / nov. 2007 employé de libre service
Leclerc toursnord
Mise en rayon

sept. 2004 / mai 2007 Agent logistique
Estivin tours
réception,preparation de commandes,inventaires

déc. 2002 / janv. 2004 Préparateur de commandes
Pomona parcaymeslay
Préparation de commandes

juin 2000 / déc. 2002 Aide magasinier
Cuisine centrale collège Montaigne
Réception et allotissement des denrees

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2013 / févr. 2014 CAP, BEP ou équivalents  Restauration collective  CAP
Afpa Auray

oct. 1995 / juin 1996 CAP, BEP ou équivalents  Magasinier  CAP

COMPETENCES

Autolaveuse, karcher,plonge,methode haccp 
Inventaire,mise en rayon. 
Tri des dechets 
Gestion de la sortie et désinfection du local poubelle et des containers.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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